
+1: statisch (langer dan 1 minuut)
+1: repetitief (meer dan 4x per minuut)
+1: grote snelle houdingsveranderingen

    +1: Gedraaid
    +1: Zijwaarts gekanteld

 Stap 2: Score romp

     +1: Gedraaid

     +1: Zijwaarts gekanteld

 

  
  
  

Tabel A Romp

Nek Benen 1 2 3 4 5

1 1 2 2 3 4

2 2 3 4 5 6

3 3 4 5 6 71

4 4 5 6 7 8

1 1 3 4 5 6

2 2 4 5 6 7

3 3 5 6 7 82

4 4 6 7 8 9

1 3 4 5 6 7

2 3 5 6 7 8

3 5 6 7 8 9
3

4 6 7 8 9 9

Tabel B Bovenarm

Onderarm Pols 1 2 3 4 5 6

1 1 1 3 4 6 7

2 2 2 4 5 7 8
1

3 2 3 5 5 8 8

1 1 2 4 5 7 8

2 2 3 5 6 8 9
2

3 3 4 5 7 8 9

Score A

B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12

2 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12

3 1 2 3 4 4 6 7 8 9 10 11 12

4 2 3 3 4 5 7 8 9 10 11 11 12

5 3 4 4 5 6 8 9 10 10 11 12 12

6 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 12

7 4 5 6 7 8 9 9 10 11 11 12 12

8 5 6 7 8 8 9 10 10 11 12 12 12

9 6 6 7 8 9 10 10 10 11 12 12 12

10 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12

11 7 7 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12

12 7 8 8 9 9 10 11 11 12 12 12 12

1-3: laag risico, 4-7: middelmatig risico, oplosen op termijn 8-10: hoog risico, snel actie nodig, 11-12: heel hoog risico, activiteit stoppen

Stap 8: Score bovenarm

+1: abductie
+1: opgetrokken
-1: ondersteund

REBA – Rapid entire body assessment

+1: gedraaid
+1: zijwaarts

Stap 12: Score BREBA score

Stap 11: Grijpwijze
+0: krachtgreep (3-5 cm doorsnede)
+1: kleine of grote krachtgreep
+2: vlakke hand
+3: gevaarlijk

Stap 1: Score nek Stap 7: Score onderarm

Stap 9: Score pols

Stap 10: Tabel B
Stap 4: Tabel A

Stap 5: Gewicht
+1: 5–10 kg
+2: > 10 kg

Stap 6: Score A

Stap 3: Score benen

1: zitten
1: staan op 2 voeten
2: staan op 1 been
2: onstabiel

(R. Motmans: www.ergonomiesite.be)


