NIOSH methode
RWL = 23 kg x Hf x Vf x Df x Ff x Af x Cf

Horizontaal Verticaal Verplaatsing Frequentie

H | Hf V | Vi D | Df | | F | Ff |

<25 1 0 0,78 <25 1

28 | 0,89 10 | 0,81 40 | 0,93 <1 uur 1-2 uur 2-8 uur
30 | 0,83 20 | 0,84 55 | 0,90 V<75 | V>75 | V<75 V>75| V<75 | V>75
32 | 0,78 30 | 0,87 70 | 0,88 <0,2| 1 1 0,95 | 0,95 0,85 | 0,85
34 | 0,74 40 | 0,90 85 | 0,87 0,5 0,97 0,97 0,92| 0,92 | 0,81 | 0,81
36 | 0,69 50 | 0,93 100 | 0,87 1 0,94 | 0,94 0,88 | 0,88 | 0,75 | 0,75
38 | 0,66 60 | 0,96 115 | 0,86 2 /091091084 0,84| 0,65 0,65
40 | 0,63 70 | 0,99 130 | 0,86 3 /088 088|0,79 | 0,79 | 0,55 | 0,55
42 | 0,60 80 | 0,99 145 | 0,85 4 /084|084 0,72 0,72 0,45 | 0,45
44 | 0,57 90 | 0,96 160 | 0,85 5 1]0,80 080|060 0,60 0,35 0,35
46 | 0,54 100 | 0,93 175 | 0,85 6 |0,75|0,75|0,50 | 0,50 | 0,27 | 0,27
48 | 0,52 110 | 0,90 >175| 0,00 7 |0,70 | 0,70 | 0,42 | 0,42 | 0,22 | 0,22
50 | 0,50 120 | 0,87 8 |060) 060|035 0,350,118 0,18
52 | 0,48 130 | 0,84 9 |052) 052030 0,30 0,00 0,15
54 | 0,46 140 | 0,81 10 | 0,45 0,45| 0,26 | 0,26 | 0,00 A 0,13
56 | 0,45 150 | 0,78 i1 | 0,41 0,41 | 0,00 | 0,23 | 0,00 A 0,00
58 | 0,43 160 | 0,75 12 | 0,37 0,37 | 0,00 | 0,21 | 0,00 A 0,00
60 | 0,42 170 | 0,72 13 | 0,00 0,34 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
63 | 0,40 175 | 0,70 14 | 0,00 0,31 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
>63 | 0,00 >175| 0,00 15 | 0,00 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

>15 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

Rotatie Contact

‘3 ‘°1‘f ¢ [cf Doos Los object
15 | 0,95 V<75 - | t |

30 | 0,90 goed | 1 ompac neen ja

45 | 0,86 | | gewoon | 0,95 L Ao b0 | yee! W;Ll:"me
60 | 0,81 slecht| 0,95 1

75 076 SLECHT

105 | 0,66 goed | 1 L 12cm, d 24cm L 12cm, d 24cm
120 | 0,62 | | gewoon 1 ja[™._neen Con MEED_—]ja

135 | 0,57 slecht| 0,90

> 135 0,00 niagkgreep

vingers 90°
ja

NBN-EN 1005-2: GEWOON

Pf — Tillen met twee personen: 0,85
Of — Tillen met één hand: 0,60 GOED

Tf — Bijkomende fysieke taken: 0,80
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