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Bovenarmen verticaal
Romp rechtop

Bovenarmen reiken
EN Romp gebogen

Bovenarmen reiken
OF Romp gebogen

Tussen knieën en
ellebogen

Hoger dan 
ellebogen

Op de grond of
Boven het hoofd

www.ergonomiesite.be

0 : Rug recht

1 : Gedraaide rug

1 : Zijwaarts gebogen rug

2 : Combinatie

0 : Vrije lichaamshouding

1 : Lichaamshouding beperkt

3 : Lichaamshouding sterk beperkt

0 : Vloer: droog, proper, goed onderhoud

1 : Vloer: droog, slecht onderhoud

2 : Vloer: nat, vuil, helling

0 : Geen storende omgevingsfactoren

1 : Extreme temperaturen

1 : Sterke lichtcontrasten

1: Felle luchtstromen

2 : Combinatie

MAC tool : Tillen
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   Gewicht/Frequentie

      Afstand rug-last

     Verticaal

   Asymmetrie

    Lichaamshouding

     Vloer

    Omgeving 

 6

  1x/dag    30min     5min      2min      1min      14s         9s         5s
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