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Checklist “Trekken en duwen” (ISO 11228-2) 
 

 

Werkpost: ....................................................................................................................... 

 

 ja neen risico maatregel 

Taak 

Plotse versnellingen   

Handgreep buiten lichaam   

Bewegingen aan hoge snelheid   

 

Last 

Gebrek aan goede handgrepen   

Onstabiel   

Beperkt zicht   

 

Wielen 

Gewicht te zwaar voor wielen   

Slechte ondergrond   

Losse wielen ongeschikt   

Remmen nodig voor veiligheid   

Remmen niet effectief   

 

Omgeving 

Smalle doorgangen   

Onvoldoende ruimte om te draaien   

Belastende lichaamshoudingen   

Gladde/beschadigde vloer   

Helling/oneffen oppervlak   

Valrisico   

Slechte verlichting   

Warmte/koude/vochtigheid   

Sterke luchtstroom   

 

Individuele capaciteiten 

Ongewone vaardigheden   

Gevaar voor wie zwakkere 

gezondheid heeft 

  

Gevaar voor wie zwanger is   

Nood aan informatie/training   

 

Andere factoren 

Hinder door kleren of PBM    


